АПТЕЧКА САМОДОПОМОГИ
Як підтримати себе в стресовий період https://cutt.ly/phWMj25
Психологічна аптечка https://m.youtube.com/watch?v=XE0jOouhcVU&feature=youtu.be#dialog
Вправа «Гора з плеч» https://youtube.com/watch?v=aNHo4e6SDUo&feature=share
Вправа «Коштовна ваза» https://youtube.com/watch?v=31E258rn3dI&feature=share
«Як впоратись із гнівом» https://m.youtube.com/watch?v=2OrGGLRPWds
Топ 8 рекомендацій для збереження психолгічного здоров'я https://m.youtube.com/watch?v=hnSt9Zn31Pc
М'ячик антистресс https://www.youtube.com/watch?v=qT6O4vCDFyY
Вправа «Дерево» https://www.youtube.com/watch?v=TR57ygnjK4s
Релексаційна вправа «Хмари» https://www.youtube.com/watch?v=nx05sE3cGkg
Вправа «Метелик» https://www.youtube.com/watch?v=gHh3l-Q4Cgw
Хвилинка релаксації https://www.youtube.com/watch?v=5QJO9DjcnMQ
Гра – медитація «Сонце» https://www.youtube.com/watch?v=gynetqL-oa4
